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せんだの森

５月２０日(水)のバス遠足(３歳児～５歳児)はおかず入りのお弁当の持参をお願いします。
０歳～２歳児は通常保育のため、給食を用意します。
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0歳児…めだか組 3歳児…うさぎ組

1歳児…ひよこ組 4歳児…りす組

2歳児…こあら組 5歳児…くま組

さて、今月の食育指導は「いただきます。ごちそうさま。」の食事のあいさつについてお話をする予定です。食事はど

うやってできるのか、食材が育つところから子どもたちと一緒に考えていきたいと思います。一つの食事ができあがるまで

に、たくさんの人の手が加わっていることを改めて意識して、私たち大人も「いただきます。ごちそうさま。」と言えるよ

うになりたいですね。

日中が汗ばむ季節になってきて、初夏を感じるようになってきました。園庭でめいっぱい遊んだ子どもたちが、水筒のお
茶をからっぽにして「お茶くださーい！」と元気に調理室まで来てくれます。
子どもたちは新しいクラスにも慣れてきたようで、笑い声や楽しそうな声もよく聞こえてくるようになりました。毎朝給
食室に行く途中で「今日のごはんは何？」と聞いてきてくれます。子どもたちが給食を楽しみにしてくれているのが伝わっ
てくるので、私たちも毎朝の楽しみとなっています。園で食べる給食の時間が、子どもたちにとって何よりも楽しみな時間
になるように頑張っていきます！

野菜やお米、牛乳やお肉、魚などは育ててくれる人がいます。
朝早くから牧場や畑に行って、たくさんお世話をして、おいしい食材を育
ててくれています。
私たちは農家さんたちが大切に育てた食材をいただいているので、「い

ただきます。」と食べる前にあいさつをします。
命をいただくということです。

育ててくれた食材を運ぶ人、みんなの給食を作る人、１つの給食ができ
あがるまでにたくさんの人たちが走り回っています。
おいしい給食を作るために、頑張っている人たちにありがとうの気持ちを
込めて「ごちそうさま。」と食べたあとにあいさつをします。
漢字で書くと「ご馳走様」と書きます。馳走とは走り回るという意味が
あり、食事の準備をするために忙しく走り回っているので、この言葉が生
まれたという説もあります。

いただきます！ ごちそうさま！

「いただきます。」と「ごちそうさま。」を
心を込めて言えるようになろう！


